
研修種別・研修時間数・研修の評価方法

分野 ねらい 内容 具体的な研修内容 保育心理士受講科目 時間数

・障害のある子どもの理解

・医療的ケア児の理解

・合理的配慮に関する理解

・障害児保育に関する現状と課題

・障害児保育における個々の発達を促す

生活と遊びの環境

・障害のある子どもと保育者との関わり

・障害のある子どもと他の子どもとの関わり

・他職種との協働

・障害のある子どもの発達と援助

・保護者や家族に対する理解と支援

・小学校等との連携

・個別指導計画作成の留意点

・障害児保育の評価

・保護者支援・子育て支援の役割と機能

・保護者支援・子育て支援の現状と課題

・保育所の特性を活かした支援

・保護者の養育力の向上につながる支援

・保護者に対する相談援助の方法と技術

・社会資源

・地域の子育て家庭への支援

・保護者支援における面接技法

・虐待の予防と対応等

・虐待の事例分析

・保護者支援・子育て支援における専門

職及び関係機関との連携

・保護者支援・子育て支援における地域

資源の活用

・「子どもの貧困」に関する対応

3時間

3時間

3時間

3時間

３時間

３時間

３時間

３時間

３時間

事例研究２
子どものこころとからだ

・ 保護者支援・子育

て支援に関する理

解を深め、適切な支

援を行うことがで

きる力を養い、他の

保育士等に保護者

支援・子育て支援に

関する適切な助言

及び指導ができる

よう、実践的な能力

を身に付ける。

・地域の専門機関等との連携及び個別の支援計画の作成

・全体的な計画に基づく指導計画の作成と観察・記録

・保護者に対する相談援助の計画、記録及び評価

保育心理概論
保育人間学１
保育人間学２

カウンセリング演習１
カウンセリング演習２

臨床心理学１
カウンセリング概

臨床心理学２
セラピー各論１

臨床心理学２
事例研２

子どものこころ
とからだ

4.5時間

発達心理学１
障害児保育１

セラピー概論
事例研究１

発達心理学２
障害児保育２

保育心理演習２
総合演習

セラピー各論２
保育心理演習１

障害児保育

・ 障害児保育に関す

る理解を深め、適切

な障害児保育を計

画し、個々の子ども

の発達の状態に応

じた障害児保育を

行う力を養い、他の

保育士等に障害児

保育に関する適切

な助言及び指導が

できるよう、実践的

な能力を身に付け

る。

保護者支援

子育て支援

○障害の理解

○障害児保育の環境

○障害児の発達の援助

○家庭及び関係機関との連携

○障害児保育の指導計画、記録及び評価

○保護者支援・子育て支援の意義

○保護者に対する相談援助

○地域における子育て支援

○虐待予防

○関係機関との連携、地域資源の活用


